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L'intervento della polizia ¢ stato
immediato. Non ¢& servito a
scongiurare il peggio ma, alme-
no, a rendere giustizia ad una
trentenne violentata in pieno
centro a Napoli mentre rincasa-
va. Il suo aggressore é difatti sta-
to arrestato nell'immediatezza
dei fatti grazie all'intervento di
quelli che la madre della vitti-
ma, in un post anonimo sul Fa-
cebook, definisce «tre angeli». Il
fatto € accaduto in piazza Enri-
co Fermi, a pochi metri dal Ca-
stel Capuano, ex tribunale di Na-
poli, simbolo di giustizia e lega-
lita. Un vessillo della Napoli del
riscatto che si trova in un conte-
sto oggi sempre piu degradato a
causa della presenza di spaccia-
tori e clochard. Ma, a fare la dif-
ferenza in questa drammatica
storia, ¢ stato il coraggio di
un’altra donna, Alice, una giova-
ne turista francese che alloggia
in un B&b in via Carbonara, a
Napoli per partecipare ad una
gara ciclistica. Anche lei era in
strada alle 5divenerdi, e non ha
voltato la faccia dinanzi alla vio-
lenza ma, accortasi di quanto
accaduto, ha dato l'allarme ad
una guardia giurata in servizio
presso il vecchio tribunale fa-
cendo cosi scattare la richiesta
di aiuto alla centrale operativa
della questura. E con Alice han-
no fatto la differenza anche al-
tre persone della zona che han-
no bloccato il ragazzo, un 29en-
ne marocchino, e 1o hanno con-
segnato alla polizia che lo ha poi
arrestato.

LA VIOLENZA

Lo straniero, un clochard con
precedenti specifici, ed irregola-
re sul territorio nazionale,
avrebbe visto la ragazza cammi-
nare per strada mentre stava
rincasando. In preda ai fumi
dell’alcol, le si & avvicinato, 'ha

Violenta una donna
bloccato dai passanti
La vittima: sono angeli

» Arrestato il clochard che venerdi notte ha aggredito una 30enne a Porta Capuana
Intervento decisivo di una turista francese e di altre persone, poi arrivano gli agenti
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SICUREZZA La polizia sul luogo della violenza sessuale a Porta Capuana (NEAPHOTO, ALESSANDRO GAROFALO)

bloccata con forza, si € abbassa-
to i pantaloni e I'ha violentata
tenendole una mano sulla boc-
ca per evitare che gridasse. Tut-
to € accaduto in una manciata
di minuti, senza dare alla ragaz-
za alcuna possibilita di scampo.

Alice si ¢ accorta di tutto ed ha
chiesto aiuto. Poi altre persone
che si trovavano nella zona so-
no intervenute, hanno insegui-
to il 29enne che stava fuggendo
e lo hanno bloccato, lo hanno
gettatoaterra e lohanno tenuto

fermo, accovacciato a terra, in
attesa dell’arrivo della polizia. I1
quartiere si e ribellato alla vio-
lenza e i testimoni hanno anche
fornito indicazioni utili a rico-
struire un quadro probatorio
forte.

ILPOST

La madre della ragazza, che ¢
stata subito portata in ambulan-
za all’'ospedale Cardarelli, dal
quale ¢ stata dimessa con un
prognosi di 21 giorni per lesioni
da violenza sessuale, ha voluto
ringraziare tutti in un post ano-
nimo «per tutelare la privacy di
mia figlia che ha subito una vio-
lenza». Lo ha pubblicato in un
gruppo social di solidarieta. «I1
dolore per questo evento dram-
matico non mi impedisce di es-
sere fortemente riconoscente a
tre angeli che hanno aiutato la
ragazza con grande umanita e
generosita - scrive la mamma
della vittima - Innanzitutto il
mio grazie va ad una giovane tu-
rista francese, Alice. Questo an-
gelo, dai riccioli biondi, ¢ inter-
venuta, con coraggio, nella col-
luttazione, ha chiamato la poli-
zia, ha accompagnato mia figlia
in ambulanza, e le é stata vicina
nelle varie indagini a cui ¢ stata

IL POST DELLA MAMMA:
«DA PARTE DELLA GENTE
E DEI POLIZIOTTI
GRANDE UMANITA
RINGRAZIO TUTTI
NONOSTANTE IL DOLORE»

sottoposta e ha aspettato il mio
arrivo. Non ho parole, non I'ho
ringraziata abbastanza perché
ero confusa e non ero informata
dell'accaduto. Ho il numero di
telefono che lei ha dato a mia fi-
glia ma, ho chiamato e il nume-
ro non risulta attivo». Poi i rin-
graziamenti ai poliziotti che si
sono adoperati «con grande
umanita e delicatezza». Quindi
la sua speranza «che la giustizia
possa fare il suo corso».

LARIVOLTA

La particolarita della vicenda ¢
che 'uomo, subito dopo T'allar-
me lanciato dalla passante, &
stato bloccato e trascinato a ter-
ra da altre persone che si trova-
vano in zona i quali ho hanno te-
nuto fermo, in attesa dell’arrivo
dei poliziotti. La gente del quar-
tiere si & ribellata ad una situa-
zione di degrado che diventa
sempre pill insopportabile per
tutti loro tra senza fissa dimora
che alzano il gomito, spacciato-
ri, e liti continue tra clochard.

ILCONTESTO

Porta Capuana e dintorni. Pieno
centro a Napoli, zona di passag-
gio a qualsiasi ora del giorno e
della notte. Area di grande de-
grado benché sia la porta di in-
gresso al centro storico. Non éla
prima volta che avvengono epi-
sodi di violenza. Contro le don-
ne, spesso molestate e anche
violentate, contro chi si trova a
vivere in strada come il 29enne
arrestato. Non sono rari i casi
d'accoltellamento tra stranieri,
spesso ubriachi e in stato di alte-
razione. Quotidiani gli episodi
di spaccio tanto che in molti
neanche ci fanno pit caso. Il
problema ¢ che questo avviene
a tutte le ore, anche di giorno.
Una ordinarieta che é stata spes-
so denunciata dai residenti i
quali, pur di evitare un peggio-
ramento delle condizioni, chie-
dono maggiori presidi della for-
ze dell’'ordine..

© RIPRODUZIONE RISERVATA

Un movimento sbagliato e pol

fastidi al nervo sciatico?

Stare seduti per tante ore dietro una
scrivania o in macchina, sollevare
carichi pesanti oppure chinarsi nel
modo sbagliato sono comportamenti
che possono dare origine a fastidiosi
disturbi, come la sensazione di pun-
ture di spilli o bruciore nella parte
bassa della schiena e la tensione che
dal gluteo si diffonde fino al piede, a
volte accompagnata da altri sintomi
quali intorpidimento o formicolio.
Per coloro che soffrono di queste pro-
blematiche diventa particolarmente
difficile affrontare le normali attivita
quotidiane. La causa piti frequente dei
fastidi alla parte posteriore del corpo
¢ il nervo sciatico, il nervo piu lungo
e voluminoso del nostro organismo.
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Il nervo sciatico puo contenere

fino a 40.000 fibre nervose, che

trasportano informazioni traiil
cervello e le gambe.

Integratore alimentare. Gli integratori non vanno intesi come sostituti di una dieta equilibrata e variata e di uno stile di vita sano. « Immagine a scopo illustrativo

IL NERVO SCIATICO:

UN IMPULSO SENSORIALE
SUPERIORE AL METRO DI
LUNGHEZZA

Costituito da una fitta rete di mas-
simo 40.000 fibre nervose, il nervo
sciatico ha origine nella parte bassa
della schiena, dividendosi in due fi-
lamenti che scendono lungo la parte
posteriore di entrambe le cosce e si
ramificano fino alla punta dei piedi.
Questo nervo svolge una funzione
particolarmente importante: & res-
ponsabile della trasmissione di seg-
nali e stimoli tra il cervello e le gambe,
permettendo cosi al corpo umano di
percepire le sensazioni negli arti infe-
riori. Affinché il nervo possa adem-
piere correttamente i propri compiti
principali, deve essere intatto. Infatti,
solo i neuroni sani possono svolgere
normalmente le loro importantissi-
me funzioni nellorganismo. E qui che
entra in gioco il complesso intelligen-

Fastidi ai nervi?

Naturalmente =
Mavosten.

Ecco come uno speciale complesso di micronutrienti accende la speranza
di milioni di persone affette da fastidi di questo genere

te di micronutrienti conosciuto con
il nome di Mavosten (acquistabile in
farmacia).

MICRONUTRIENTI
ESSENZIALI PER LA
SALUTE DEI NERVI

Tutti i 14 ingredienti contenuti in
Mavosten svolgono un ruolo specifi-
co per la salute dei nervi e si comple-
tano 'un 'altro in maniera ottimale.
Grazie a questa formula, Mavosten
riesce a creare quattro presupposti
significativi per garantire una sana
funzionalitd dei nervi (compreso
quello sciatico): protezione delle fibre
nervose, normale trasmissione degli
stimoli, normale funzionamento del
sistema nervoso e protezione dallo
stress ossidativo. Lo zinco interviene
ad esempio nel processo di divisione
cellulare, mentre ’acido folico favo-
risce la produzione e la formazione
di nuove cellule. Mavosten contiene

Mavosten

Complass di micronutrienti

[ | PUBBLICITA’

inoltre altri importanti elementi
quali tiamina, riboflavina e rame,
che contribuiscono al normale fun-
zionamento del sistema nervoso.
Lo speciale ingrediente chiamato
colina contribuisce invece al nor-
male metabolismo dei lipidi. Questa
sostanza ¢ essenziale per mantenere
la struttura e la funzione dello strato
protettivo ricco di grassi che circon-
da le fibre nervose. Solo se lo strato
protettivo ¢ intatto, ¢ infatti possibi-
le garantire la corretta trasmissione
di stimoli e segnali.

Il nostro consiglio: Assumere
Mavosten una volta al giorno.

Perlafarmacia:

Mavosten
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