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F O R M A T O  E U R O P E O  P E R  I L

C U R R I C U L U M  V I T A E

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome         Daniela Frola

Nazionalità         Italiana

  
Attività libero professionale 

   Aree  di  intervento:  disagio  dell’età  evolutiva  e  
dell’adulto; sostegno genitoriale e di coppia. 

Metodologia: Psicoterapia ad orientamento psicodinamico 
Percorsi di valutazione psicologica, sostegno e di psicoterapia individuali e 

di coppia.    
Percorsi di consapevolezza sul ciclo mestruale per donne adulte e 
adolescenti    

Dal 2009 al 2012 Centro Clinico “La cura del Girasole onlus”. Via Gregorio VII 186 – Roma
Resp. Prof. F. Montecchi

Collaborazione libero professionale (rapporto di lavoro autonomo a Partita IVA)

Aree di intervento: disagio emotivo dell’infanzia, dell’adolescenza e del giovane adulto.

Attività  clinica  con  bambini  ed  adolescenti  con  l’utilizzo  della  metodologia  del  “Gioco  della
sabbia” 
Consulenza telefonica specialistica

                                      Dal 2003 al 2010

PSICOLOGIA SOCIALE E DI COMUNITA’

                Da Ottobre 2012 ad Ottobre 2015

                   Da ottobre 2005 a Giugno 2009

Consultorio Familiare - distretto 44, A.S.L. NA1 - C.so V. Emanuele n. 690 - Napoli
Responsabile Dott.ssa Silvana Lucariello
Psicologa volontaria
Attività  svolta:  somministrazione  test  grafici  e  proiettivi,  psicodiagnosi  per  bambini  ed
adolescenti,  percorsi  di  sostegno  individuali  e di  coppia,  iter  formativi  per  coppie richiedenti
l’adozione, percorsi di mediazione familiare. 
Dal 2003 al 2006 opera nello sportello settimanale di ascolto “Spazio Ascolto Adolescenti -
sportello C.I.C.” dell’ I.T.C. “Pagano” di Napoli

F.A.I.(Federazione Associazioni Antiracket Italiane) – C.so Umberto 22, Napoli

Consulente  area  psicologica  in  equipe  multidisciplinare  nel  progetto:  “Realizzazione  di  due
sportelli di solidarietà alle vittime di racket ed usura” nell’ambito del P.O.N. “Sicurezza per lo
sviluppo”  obiettivo  convergenza   2007-2013  –  Ministero  degli  Interni  (Rapporto  di  lavoro
autonomo a Partita IVA

Libera. Associazioni, nomi e numeri contro le mafie 

Via IV Novembre n.98 – Roma
Collaborazione temporanea nel progetto S.O.L.E., nato nell’ambito della convenzione tra 
l’Associazione Libera ed il consorzio S.O.L.E. della Provincia di Napoli. 
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ESPERIENZA LAVORATIVA

                 PSICOLOGIA CLINICA

                                Dal 2010 ad oggi
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                      Febbraio 2004-Febbraio 2005

Aree  di intervento: riutilizzo sociale dei  beni confiscati – memoria vittime innocenti di
criminalità

- realizzazione ricerca-intervento per indagine socio-economica su 18 comuni della 
provincia di Napoli.  
-  realizzazione (in collaborazione con Apicella T., Bory S., Del Giudice A., Giuliani F.) del
report “Ricomincio dai beni” sul riutilizzo sociale dei beni confiscati nei territori del 
consorzio SOLE
-  organizzazione e realizzazione di seminari teorico-formativi sui temi della legalità, 
del riutilizzo sociale dei beni confiscati e della lotta alla criminalità organizzata.
-  incontri a tema nelle scuole del territorio provinciale per la sensibilizzazione ai temi 
della legalità.
-   campi di volontariato per gruppi di giovani italiani e stranieri, con l’obiettivo di 
formare 
 sensibilizzare i ragazzi ai temi della legalità.
-accompagnamento delle scuole dei comuni aderenti al consorzio SOLE nella 
realizzazione dei progetti “La scuola adotta una vittima di camorra” e “La scuola 
adotta un bene 
confiscato” in vista della “XIV Giornata della memoria e dell’impegno” tenutasi a Napoli 
il 21 Marzo 2009.

Cooperativa sociale “Shannara” – Portici (Napoli)
Operatrice sociale - Servizio Sociale Volontario presso Casa Famiglia per minori “Utopia Ilaria”
Lavoro con minori vittime di abuso e maltrattamenti.

PSICOLOGIA SCOLASTICA

         Da  Aprile 2008 a Giugno 2010
            (Anni scolastici 2007/2008 –     2008/2009 – 2009/2010)

                               Dal 2007 al 2009

               Da Gennaio a Giugno 2007

Ufficio Scolastico Regionale della Campania

Psicologo scolastico presso I.T.C. Moscati di Sant’Antimo (NA) per l’istituzione di punti di
ascolto sul bullismo come previsto dal protocollo d’intesa tra l’Ufficio Scolastico 
Regionale e l’Ordine degli Psicologi della Campania. 
Progettazione, incontri in classe con gli studenti, incontri con i docenti

Associazione Marano Ragazzi Spot Festival
Progetto di gemellaggio tra gli studenti dell’I.S.S. Carlo Levi di Marano di Napoli (NA) ed i
ragazzi dell’Istituto Penale Minorile di Nisida (Napoli) per la realizzazione di uno spot
sui temi della giustizia e della legalità. 
Consulente psicologica - Osservazioni di gruppo

Associazione “Marano Ragazzi Spot Festival”
Progetto annuale “La scuola adotta una vittima di camorra”
Organizzazione incontri tra gli studenti ed i rappresentati del Coordinamento Campano
dei  familiari  delle  vittime  di  criminalità,  a  seguito  dei  quali  è  stato  realizzato  il  video
“Scuole di memoria”.

                               Dal 2007 al 2009 Liceo Ginnasio Statale “Umberto I” – Napoli

          Liceo Scientifico Statale “Mercalli” – Napoli

       Progettazione e realizzazione di interventi nelle classi su differenti tematiche (educazione
alimentare; educazione sessuale e sentimentale, bullismo, comunicazione in adolescenza,
comportamenti a rischio)

                                          Dal 2003 al 2006 I.T.C. “Pagano” di Napoli 

Consulenza psicologica per studenti ed insegnanti nello sportello settimanale di ascolto
“Spazio Ascolto Adolescenti - sportello C.I.C.”

        ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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                         Settembre-Novembre 2022

                  Da Ottobre 2019 a Ottobre 2020

Corso di Formazione in Facilitatore in Mindfulness – 50 ecm organizzato da Mindfulness
Educators
Titolo di Facilitatore in Mindfulness

Corso di formazione annuale presso la Red School (sezione italiana) di Alexandra Pope e
Sjanie Wurtzler
Diploma di Educatrice Mestruale

                                                   Luglio 2013

                                          Dal 2013 al 2020

                                                 Maggio 
2013

             Da Gennaio 2008 a Dicembre 2011

        Da Gennaio 2010 a Gennaio 2013

Iscrizione nell’Elenco degli Psicoterapeuti ex art. 3 L.56/89 presso l’Ordine degli 
Psicologi della Campania

Membro ordinario A.I.S.P.T. (Associazione Italiana Sand Play Therapy) 

Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia con il metodo del “Gioco della 
Sabbia”

Diploma di Psicoterapeuta 

Frequenta la Scuola di specializzazione quadriennale in psicoterapia con il metodo del
“Gioco della Sabbia” riconosciuta dal M.U.R.S.T. presso l’A.I.S.P.T. (Associazione Italiana 
Sand Play Therapy) – Roma

Supervisione clinica con due didatti AISPT 

Tot. 80 ore. 

                                       Dal 2008 al 2016

                                                 Luglio 2007

                                            Settembre 2006

 

                                                   Aprile 2005

                                                             2004

                                              Febbraio 2003

                                                            1996

        ISTRUZIONE E FORMAZIONE

AGGIUNTIVA

                                            Settembre 2022

Training  analitico personale a Roma con  membro didatta  dell’A.I.P.A.  (Associazione
Italiana Psicologia Analitica). 

Dipartimento di Neuroscienze e di Scienze del Comportamento - Nuovo Policlinico 
(Napoli)
A.RI.S.ME.F
Ass. Italiana dei Giudici per i Minorenni e per la Famiglia

Corso seminariale biennale in “Mediazione familiare, conflittualità di coppia, responsabilità
genitoriale”
Diploma di Mediatore Familiare

I.T.E.R.  Istituto terapeutico Romano-  Università Cattolica del Sacro Cuore   
Policlinico Gemelli - Roma   

Master biennale di formazione in Psicodiagnostica e Psicologia clinica
Diploma di Psicodiagnosta

Ordine degli Psicologi della Regione Campania
Iscrizione all’Albo Regionale - numero 2263

Seconda Università degli Studi di Napoli – Facoltà di Psicologia
Abilitazione alla professione di psicologo

Seconda Università degli Studi di Napoli – Facoltà di Psicologia
Indirizzo: Psicologia clinica e di comunità
Laurea in Psicologia – vecchio ordinamento
110/110 con lode

L.S.S. “Renato Caccioppoli” – Napoli
Diploma di maturità scientifica
60/60

Corso  di  Formazione:  Lo  Psicologo:  aggiornamenti  professionali,  deontologici  e
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                                             Dicembre 2022

                                             Dicembre 2022

                                              Febbraio 2017

                                     1-3 Novembre 2014

                                     15 – 16 Marzo 2014

                              Gennaio-Dicembre 2010

clinici. 
Monte ore: 18
Organizzato da Campi: Cassa Mutua Psicologi

Teoria e tecnica nel lavoro con l’adolescente
Monte ore: 8
Ordine Psicologi Campania

Teoria e Tecnica nel lavoro come Psicologo Perinatale
Monte ore: 8
Ordine Psicologi Campania

Gruppo  di  Supervisione  e  Approfondimento  della  Metodologia  del  Gioco  della
Sabbia
Dott. Martin Kalff
Zollikon - Zurigo

Yoga del Grembo - Saggezza del Grembo: svelare il potere creativo del femminile - 
Dott.ssa Alessandra Pope - Daone, Montagne, Trento 

“Donne e potere: svelare una nuova consapevolezza femminile a partire dal 
ciclo mestruale” - Dott.ssa Alessandra Pope - Rovereto (Trento)

“Professionisti Amici”- Corso di Formazione sui maltrattamenti e gli abusi all’infanzia -
organizzato  dall’associazione  “La  cura del  Girasole  onlus”  per  il  comune di  Roma nel
distretto RME. Durata complessiva: 40 ore

Novembre 2008 Corso di Formazione in Psicologia scolastica: “Lo psicologo nei Progetti PAS”
Responsabile e coordinatore Prof. Dario Bacchini 
Durata complessiva: 30 ore

Maggio-Dicembre 2005 A.I.P.A. (Associazione Italiana di Psicologia Analitica)

Via Cervantes – Napoli

La tutela del minore nel percorso evolutivo e nelle condizioni traumatiche: 
adozione, abuso e maltrattamento. 

Durata complessiva: 64 ore.  

                                                 Giugno 2005 Ordine degli Psicologi della Campania
Corso di formazione in “Psicologia scolastica”. Monte ore: 40 ore

                  PUBBLICAZIONI 

Daniela Frola,  M.R. Compagnone,  Mediazione  e abuso:  spazi  comuni  di  intervento,  in
Giornale degli psicologi campani, anno X, n°1, pp. 41-43. 

Daniela Frola, F. Dicè, La rivelazione, in “Portato da una cometa. Il viaggio dell’adozione”
di Silvana Lucariello (a cura di), ed. Guida, 2008, pp. 245-275.

Daniela  Frola,  R.  Chianese,  E.  Del  Duca,  S.  Vajro,  V.  De  Simone,  “L’adozione:
un’osservazione sul campo”, in “Portato da una cometa. Il viaggio dell’adozione” di Silvana
Lucariello (a cura di), ed. Guida, 2008, pp. 545-561. 

Daniela Frola, F. Carbone,  Adolescenti  e comportamenti  a rischio:  parliamo di Emo,  in
Giornale dell’ordine degli psicologi, anno X, n°2-3, pp. 14-18.

PRIMA LINGUA Italiano
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CAPACITÀ E COMPETENZE 
PERSONALI
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                                               ALTRE 
LINGUE

Inglese

• Capacità di lettura Buona

• Capacità di scrittura Buona

• Capacità di espressione orale Buona

Portoghese
                         • Capacità di lettura Media
                      • Capacità di scrittura Elementare

• Capacità di espressione orale Buona

Ottime capacità di lavoro in equipe e di integrazione con altre figure professionali. Aperta al confronto e alla sperimentazione di 
nuovi approcci e strumenti operativi. Convinta sostenitrice di una lettura multifattoriale del disagio e di un conseguente 
intervento multidisciplinare come unica via idonea a costruire percorsi di benessere realmente efficaci.

Ama leggere, scrivere e stare a contatto con la natura. Coltiva con passione le pratiche dello yoga e della meditazione in un 
continuo percorso di ricerca e crescita personale.

Dichiaro che le informazioni riportate nel presente Curriculum Vitae sono esatte e veritiere. 

Autorizzo il trattamento dei dati personali, ivi compresi quelli sensibili, ai sensi e per gli effetti del D.Lgs.196/2003, per le finalità
di cui al presente avviso di candidatura.
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